
  
 

EXPERIENCIA LABORAL 

Actualidad: RRPP, Departamento Enoturismo de Bodegas Portia. 

De 02/2022 a 02/2024: Atención al paciente y gerocultor en Residencia Nuestra 

Señora del Carmen (Peñaranda). 

 08/2019 a 11/2021: Recepción, administración y RRPP en Bodega Nabal.  

10/2018 a 03/2019: Administración ,SAP y logística en Agropro ,S.L. 

 
 09/2015 a 08/07/2018 

Dependienta y Comunity Manager en VinosRibera.com, tienda especializada en 

vinos y productos Gourmet y supermercado Nacional. Secretaria y administración 

en Centro Técnico de Conducción ,S.L. 

 
20/10/2002 a 22/07/2015 

(Anguix-Burgos) 

PERNOD  RICARD  WINEMAKERS, BODEGAS TARSUS, S.A. Relaciones 

Públicas y Administración 

Tareas realizadas: Visitas guiadas y catas turísticas. Atención al cliente tanto 

presencial como telefónicamente; Tareas 

administrativas propias del sector como seguimiento de los libros oficiales de 

Agricultura, presentación de Impuestos y 

declaraciones al Consejo Regulador. Control de agenda y 

organización. 

Asistencia a ferias y eventos en representación de la empresa. 

(* carta de recomendación a su disposición) 

 
De 2000 a 2002 

(Aranda de Duero- Burgos) 

GLAXO- SMITHKLINE, Sector farmacéutico Cargo 

ocupado: Operario de producción 

Tareas realizadas: Etiquetado de producto y operario en línea de producción 

según demanda de mercado. 

 
 
 

 
Amaya Sanz Cabestrero 

 

 
 

 

HABILIDADES 

-Resolutiva 
-Relación con clientes y 
proveedores 
-Bilingüe 
- Activa y con disposición para 
el aprendizaje 
-Trabajo en equipo, 
responsable y organizada. 

 
 

Español: Natal 
Inglés: Avanzado 

 
 

-Programas manejados: 

Excel, PowerPoint, Word. 
 

-Nociones en: Redes 
Sociales e Internet. Dominio 
de Ofimática e Internet. 

 

-Carnet: B y Carretilla UNE 



COU: Instituto Sandoval y Rojas 
1993/1995 

(Aranda de Duero-Burgos) 

 Grado Superior en Relaciones Públicas y Publicidad San 

Pablo CEU / Rama Administrativa y Comercial. 

ESTUDIOS 

1995/1999 

(Madrid-España) 

 



REFERENCIAS 
Eduardo Montaño 

Gerente Agropro (Agroproducciones Oleaginosas,S.L.) Teléfono: 669 46 91 03 

 
Marta Gómez Lusa 

Pernod Ricard Bodegas (Logroño-España)/Responsable del Departamento de RRPP 
Teléfono 699 08 94 89 E-mail:marta.gomezlusa@pernod-ricard.com 

 

FORMACIONES ADICIONALES E INTERESES 

2023: Curso de Atención Sociosanitaria a Personas Dependientes en Instituciones Sociales. (450 horas) 

-Apoyo en la organización de intervenciones en el ámbito institucional, intervención en la atención higiénico-

alimentaria en instituciones, apoyo psicosocial, atención relacional y comunicativa en instituciones. 

 

    2022: Curso de Atención Sociosanitaria a Personas Dependientes en Instituciones Sociales. (200 horas)  

2016-Curso especializado en formación como WeddingPlanner en Bodas de Cuento (Zaragoza) 
 

2015/2016- Máster a distancia en RRPP, Protocolo, Comercio internacional, 2.0: Marketing en Redes Sociales y 

Comunity Manager. 

 

2014- Pass with merit in WSET LEVEL 2 AWARD IN WINE AND SPIRITS (QCF) 

 

2012- Curso de Marketing y Redes Sociales. Impartido por la Ruta del Vino Ribera del Duero. 

2012-Curso de conocimiento de la ribera del Duero como destino enoturístico  dentro de Castilla 

y  León. Enología y Viticultura en Ribera del Duero. . Impartido por la Ruta del Vino Ribera del 

Duero. 
 

2012-Curso sobre la Fidelización del cliente. Impartido por la Ruta del Vino Ribera del Duero. 2006- Curso de 
RRPP (20 horas) impartido por la Cámara de La Rioja 

2000-Curso de Marketing y Publicidad (30 horas) impartido por el Instituto de Desarrollo Empresarial de 

Burgos. 

1997- Seminario sobre el lanzamiento de un producto (50horas) impartido por la Universidad Complutense de 

Madrid. 
 

Tiempo  libre/  Hobbies: Disfrutar de la familia,  cine, campo y música. Colaboro en proyectos 

humanitarios para favorecer a los más necesitados. 
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