
 

 

 
 

 
 

 
Perfil Profesional: 

 
Abogada especialista en Derecho Laboral: despidos, convenios colectivos, Despidos colectivos, 
cambios en las condiciones sustanciales de los contratos, bajas laborales.  
 
Experiencia profesional en Expedientes de regulación de Empleo. 
 
Experiencia en mediación, negociación y resolución alternativa de disputas en el sector laboral. 
 
Mediadora Inscrita en el Registro de Mediadores del Ministerio de Justicia. 
 
Mediadora Concursal  
 
Especialista en mediación laboral y empresa familiar. 
 
Docente del Instituto Internacional Promediación: Mediación laboral y empresa familiar. 
 
Habilidades como persona mediadora y resolutiva, con una elevada capacidad de análisis y una amplia 
experiencia acumulada como especialista en Derecho Laboral. 

 
 
Formación Académica: 
 
2020. Curso Superior Universitario de Mediación Familiar. Edic 2020. Centro asociado de Zamora 
(UNED). 70 horas. 
 
2019-2020. Mediación Familiar, Civil y Mercantil.  Colexio Oficial Traballo Social de Galicia. 160 horas. 
 
1996-1998 Escuela de Práctica Jurídica de Valladolid. 
 
1990-1995. Licenciatura Derecho. Universidad de Valladolid. 
 
 
Formación Complementaria: 
 
 
Formación arbitraje dirigida al Sector Agrario y Agroalimentario. Consejería de Agricultura, ganadería y 
desarrollo Rural de la Junta de Castilla y León y Cámara Oficial de Comercio, Industria y Servicios de 
Valladolid.  
 

 
NOMBRE: Ana María Hervás Arauzo.  
CORREO ELECTRÓNICO: ahervas@icava.org  
 
 
 
 
 
 
 
FORMACIÓN ACADÉMICA: 
 
Nombre Apellidos 
 
 
 
Teléfono: 
Email:  
Dirección, Localidad, País 

 



 

 

Formación Mediación dirigida al Sector Agrario y Agroalimentario. Consejería de Agricultura, ganadería 
y desarrollo Rural de la Junta de Castilla y León y Cámara Oficial de Comercio, Industria y Servicios de 
Valladolid.  
 
II Programa Executive: Arbitraje Comercial Internacional. Consejo General de la Abogacia Española. 
Abril 2021. 50 horas. 
 
Programa de Crecimiento, financiación y operaciones corporativas en la Empresa Familiar. Fundación 
Numa. Octubre-Noviembre 2021. 
 
Curso de Igualdad de Género ADEFA. Instituto Internacional Promediación. Diciembre 2020-enero 
2021. 60 horas. 
 
Curso de Mediación Intrajudicial Familiar. Instituto Internacional Promediación. 2021. 20 horas. 
 
Curso de Mediación Concursal. Instituto Internacional Promediación. 2020. 60 horas. 
 
Programa de Administración y Dirección de Empresas VA1 Instituto de Dirección y Administración de 
Empresas. (Del 08/02/08 al 19/04/08). 
 
Programa de Dirección y Gestión de Recursos Humanos. Instituto de Dirección y Administración de 
Empresas. (Del 08/09/07 al 19/124/07). 
 
I Curso de Derecho Financiero y Tributario. Universidad de Valladolid (Del 25/04/1994 al 03/05/1994). 
 
I Curso de Derecho Público de Castilla y León. Universidad de Valladolid. (Del 03/11/1997 al 
03/12/1997). 
 
Jornada de Derecho Constitucional “La reforma de las instituciones y el Estado de la Autonomías”. 
Universidad de Valladolid. (27/11/1993). 
 
Jornadas de Derecho Laboral. Real Academia de Legislación y Jurisprudencia de Valladolid. (Del 
16/11/1999 al 18/11/1999) 15 horas. 
 
 
Curso de Escuela de Práctica Jurídica. Escuela de Práctica Jurídica-Universidad de Valladolid. Curso 
1997-98.  Especialidades: 
 

DERECHO DE LA CIRCULACION, RESPONSABILIDAD y SEGUROS 
DERECHO DE FAMILIA 
ARRENDAMIENTOS  
DERECHO DE SOCIEDADES 

 
Curso de Gestión económico financiera y fiscal de las Pymes. Cámara de Comercio de Valladolid.  (Del 
24/051999 al 10/06/1999). 
 
 
Experiencia Profesional: 
 
01/1998-Actualidad: Abogada-Mediadora Co-Founder Abogados&Mediadores, Valladolid. 
 
01/2020-Actualidad: Mediadora Civil, Mercantil, Laboral en Promediación ….. Valladolid, 
 
05/2021-Actualidad: Docente en Mediación. Instituto Internacional de Mediación. Madrid, Alicante 
 
05/2017-Actualidad: Asesor Legal Independiente Alhos Group (España-México). 
 
10/2017-09/2019: Legal Department Manager CGS Energy (Madrid- Chile- México). 
 
01/2005-05/2017: Legal Department Manager CGS RENOVABLES (Madrid- Chile- México). 
 
02/200-12/2011: Abogada/ Co-Founder CONFENER (Valladolid).  
 
 



 

 

Informática: 
 
Microsoft Office a nivel usuario avanzado.  
Experiencia en identificación de parcelas, superficies, límites, desnivel, servidumbres y datos 
catastrales a través de programas Sigpac, Google eart. Visor catastral...  
 
Idiomas:  
 
INGLES: nivel medio.  
FRANCES: nivel medio. 
 
Otros Datos de Interés: 
Carnet de Conducir B1. Vehículo propio.  Disponibilidad para viajar.  
 
He completado los cursos de formación y trabajado activamente como voluntaria en la organización “El 
Teléfono de la Esperanza”. Organización y actividad especialmente orientada a las habilidades de 
comunicación, inteligencia emocional y escucha activa.  


